Varusteohjeita

Téssid on lista jadkiekkoilijan varusteista ja vihédn ohjeistusta niiden ostamiseen, valintaan ja
kayttoon.
Varusteita hankkiessasi pidd seuraavat asiat mielessisi.

Hanki aina oikean kokoinen varuste.

Katso, ettd varuste on CE-turvahyviksytty.

Al4 hanki liian massiivisia tai jaykkis varusteita.
Kallein ei vilttamaitté ole tarkoituksenmukaisin.

Téaydellinen pelaajan varustekokonaisuus sisiltdi:

Luistimet Luistimien tulee olla oikean kokoiset, ei osteta “kasvun varaa”. Luistin on sopiva, kun
varpaiden osuessa luistimen kédrkeen, kantapéén ja luistimen viliin jdd 1cm tilaa. Luistimessa ei
tarvita villasukkaa, jalat pysyvit limpimind kun liikutaan ja huolehditaan siité, ettd urheilu- tai
muut vastaavat sukat ovat kuivat kun luistin puetaan. Luistimien tulee olla myos tukevat ja pelaajan
painoon nidhden jdykét. Luistimet puetaan siten, ettid kaksi viimeistd nauhavélii kiristetddn
napakasti, muut nauhavilit vdhidn 16ysemmalle, jotta jalat eivit rupea puutumaan ja tuki nilkalle on
kuitenkin hyvi. Ylimméinen nauhavili jitetddn nauhoittamatta nilkan taipumisen mahdollistami-
seksi ja oikeanlaisen luisteluasennon saavuttamiseksi. Liian pitkid nauhoja ei kierretd nilkan
ympéri vaan ne leikataan sopivan mittaisiksi.

Maila Mailan pituus on sopiva kun luistimet jalassa seisottaessa mailan pii ulottuu leuan
korkeudelle. Puu- ja komposiittimailat ovat kummatkin sallittuja ja niissi tulee olla merkintd YT,
JR tai INT.

Kypéri Kypiriissi tiytyy olla CE-turvamerkinti ja siini tdytyy olla kokokasvosuojus (verkko).
Kasvosuojuksen leukapehmuste tulee olla leukaa vasten. Seuran véri on musta.

Pelihousut Pelihousujen tulee ylettyi ylireunastaan hartiasuojiin ja alareunastaan siirisuojiin.
Seuran viri on sininen.

Hartiasuojat Liika massiivisuus on haitaksi, hartiasuojan ja housujen viliin mahdollisimman
pieni rako.

Kyynérsuojat Kyynirsuojien tulisi peittdd mahdollisimman hyvin hanskojen ja hartiasuojien
vilinen rako.

Séédrisuojat Sirisuojien tulisi ylettyi riittdvin alas, kuitenkin niin ettd ne ei haittaa nilkan
liikettd. Sddrisuojat puetaan luistimen ldpén péille.

Kaulasuoja Suojaa kaulaa luistimen teriltd. Vain niin sanottu “ruokalappumalli” on sallittu ja
sen on pysyttivd hyvin paikoillaan.




Alasuoja Tytotkin kiyttivit. Valitse oikea koko siten ettd vydtironauha on riittévin tiukka.

Hanskat Hanskat tulee olla sopivan kokoiset. Hanki mieluiten pehmeiit ja sormistaan hyvin
liikkkuvat hanskat, jaykilld hanskoilla mailankésittely on vaikeaa.

Paita Harjoituspaidan tulee peittiid varusteet hyvin ja se hankitaan itse. Pelipaidan saa seuralta G-
ja F-juniorit lainaksi. Muistathan huolehtia paidasta hyvin.

Pelisukat Sukilla peitetiiéin sdérisuojat ja ne on kitevinti kiinnittiid sukkaliivilld. Sukkaliivilld
kiinnitettdessd véltytddn teippaamiselta. Sukkaliivid on saatavilla myos alasuojien yhteyteen.

Henkselit Pelihousut pysyvit parhaiten paikoillaan. Pelihousuihin on omat henkselinsi jotka
sopivat kaikkiin housumalleihin.

Alusasu Olemassa urheilukerrastoa ja haalarimallia. Siirti# kosteuden iholta varusteisiin.

Juomapullo Harjoituksissa kaikilla oma henkilokohtainen pullo flunssien yms. tarttumisen
estdmiseksi. Hankitaan ns. urheilupullo, jossa on nokka juomisen helpottamiseksi kypéra padssa.

Varustekassi Varustekassin tulee olla riittivin iso ettei varusteita tarvitse sulloa. Niin varusteet
pysyvit hyvissi kunnossa.

Varustehenkari Varusteet saa kuivattua kiitevimmin varustehenkarissa ja siihen saa kaikki
mahtumaan yhdella kertaa.

Muista vield:
e Kuivaa varusteet hyvin jokaisen harjoituskerran jélkeen.
e Korjaa tai korjauta varusteet heti kun huomaat niiden olevan epidkunnossa.
e Vakuutus vaatii ettd varusteet ovat ehjid ja asianmukaisia.






